
【個 人】                         提 出  平成 30年 10月８日 

 山  行  報  告  書  

山行計画提出者 ： 佐 野 

山 域・山 名： 平 ヶ 岳 （2141ｍ）             （新潟県・群馬県） 

入山日：平成  30年 10月 5日  日帰り       帰宅予定日：10月 5日 

プラン担当者 正：佐野   副： 概略図 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：佐野  報：平野  記：佐野  

平野、佐藤（な）、 

 

 

男 1名 、 女 2 名、 計 3 名 

最終打合せ：       月  日（火） 

雨天中止・順延の連絡：  月  日（ ） 

      時までに（メール）で連絡。 

順延：無   

10月 5日

（金） 

0：50佐藤さんと佐野合流→1：15平野さん宅出発→4：50平ガ岳登山口→ 

5：10登山開始→前坂→7：50下台倉山→9：00台倉山→台倉清水（水場）→ 

9：55白沢清水（水場）→池ノ岳→12：00平ヶ岳登頂→13：00池ノ岳→ 

14：10白沢清水→台倉清水→15：30台倉山→16：50下台倉山→前坂→ 

17：50平ヶ岳登山口駐車場→帰路 

荒天候時のエスケープルート： 来た道を戻る。 

装 
備 
食 

糧 

共同装備：なし 

共 同 食：なし 

車提供者：佐野 

個人装備：ツエツト、ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食 、 

個 人 食：朝食、昼食、                                                                                                                                     

感       

想 

 超ロングコースの平ヶ岳、いつかいつかと思っていましたが付き合ってくれた同行者のお

かげで今回無事登頂することが出来ました。 

スケジュール上前夜泊が出来なかったため当日深夜出発。登山口まで途中山道を走り 5:10

登山開始。台風が近づいていましたが、この辺りはまだ安定していて、稜線に出ると紅葉真

っ盛り。燧ヶ岳他山々を眺めながら楽しんで進みました。 

ルートはこれまでの台風の影響か何ヵ所か倒木があり、一つ一つ乗り越え岩場、急登、落ち

たら終わりという箇所もありましたがく難なく通過。頂上へはコースタイム通り登頂できま

した。頂上付近は少しガスっていましたが、池塘や湿原がいい感じで霞んでとても綺麗でし

た。下山はピストンし先を急ぎましたが、既に 7時間以上歩いていたのと、睡眠不足もあり

疲れが出始め、登りになるとかなりきつかったです。 

何とかヘッドランプにはお世話にならず下山できました。こんなに歩き続けたのは初めてで

したが、達成感の大きい楽しい山行でした。付き合ってくださった同行者に本当に感謝です。 

                                         

 


