
【個 人】                        提 出 平成 30年 10月 15 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名： 日出ヶ岳 （大台ヶ原 1,695ｍ 奈良県吉野郡上北山村） 

入山日：平成 30年 10月 12 日 (金)    日帰り    

プラン担当者 正：鈴木    副： 大蛇嵓 
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男 1名 、  女  名、 計 1 名 

 天候：曇り時々晴れ      

月 日( ) 集合時間： 単独のためなし   

10 月 11日

（木） 

バスタ新宿 22：15発夜行バスにて京都駅へむかう。 

10 月 12日 

（金） 

5：10 京都駅着 6：41 発近鉄線で大和上市駅着 8：50 9：00 発バスで 

10：51 大台ケ原バス停着 11：00 山行開始 

11：30 日出ヶ岳―11：45 正木ヶ原―12：30 大蛇嵓―13：15 シオカラ谷吊

橋―14：00 バス停着（下山）。            行動 3ｈ00 

15：30 発バスにて大和上市駅へ、近鉄線で京都駅まで。  

 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：共 同 食：車提供者：すべて無し 

個人装備： ヘッドランプ、雨具、防寒具、コンパス、地図、グローブ、テルモス（水）、 

ツェルト、帽子、防虫スプレー、カメラ、 

個 人 食： 昼食、行動食                                                                                                                                    

感 
 

想 

平坦で広い道を歩くと木の階段があり体が温まることもないまま山頂（日出ヶ岳）に着いた。 

あいにくガスが出て眺望はなし、休むと寒いので休憩せず先を急ぐことにした。 正木峠で

は立ち枯れた杉の木が笹薮の中にぽつりぽつりと立ち、雲の合間からときどき覗く熊野灘と

ともに素晴らしい景観が楽しめた。 大蛇嵓は切れ落ちた断崖に飛び出た岩場で、周りに鎖

の囲いがあるものの浮遊感と恐怖感を少し味わえた。シオカラ谷まで下ってまた登るやっと

登山らしい道となったが全体的には平坦な歩きやすい道がほとんどで、想像通りのファミリ

ー向けのコースであった。                                            

 


