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行程：    5:00⇒7:10 霧降高原 P 

7:35○S 霧降高原1350m→8:09～30 1445段階段終点1582m→8:33小丸山1600m

→9:20焼石金剛1820m→10:21～30赤薙山2010.3m→12:11小丸山分岐1600m→12:35

～13:06 丸山 1689m→13:30 八平ヶ原 1490m→14:22○G 霧降高原 P1350m 

15:07 霧降高原 P⇒18:00 着  

 

感想： 風邪の為しばらく山歩きは休んでいたが、やっと本調子になり、足慣らしに赤薙山へ行っ

てきた。霧降高原の駐車場では気温マイナス 2 度、さす

がにひんやりする。 

1445 段の階段を登り終えひと休み、小春日和で風も

穏やかだ。遠く富士山や筑波山を望むことができた。さ

らに登ると登山道には 1 ㎝程うっすらと雪が残ってい

て、スリップしないように慎重に進み、赤薙山山頂に到

着した。軽アイゼンを携行したが、使うほどではなかっ

た。山頂の樹林の間から女峰山方面を望むも、雲が湧い

てきて上部は雲の中だ。（一瞬、女峰山方面が現れた→） 

下山は途中の小丸山分岐で左方向へ丸山を目指した。ゆるやかで快適な登りで丸山に着き、大休

止後、八平ヶ原（ﾔｯﾍﾟｲｶﾞﾊﾗ）へ下った。八平ヶ原は笹におおわれた明るい高原だった。ここからは

樹林帯の中を下り沢沿いに進み、最後は駐車場の高原レストハウス裏横の意外なところに出てきた。

丸山経由のコースは表道の単調な階段コースとは違い森あり、高原あり、谷ありの変化に富んだお

もしろいコースであった。積雪があるともっと面白そう。 

フォトギャラリーは山の記録MountainView をクリックしてください。 
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軌跡図 

高度グラフ図 

http://www.geocities.jp/whitemountainview_123/index.html

