
【個 人】                         提 出  平成 30 年 2 月 12日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名：  赤  岳（2,899ｍ）  （八ヶ岳）                 （長野県茅野市） 

入山日：平成 30年 2 月 10-11 日 (土-日) 1 泊 2 日  帰宅予定日２月１１日 

プラン担当者 正：  鈴木   副： 2/11 行者小屋テン場風景 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：報：記： 鈴木 （単独行） 

 

 

 

男  名 、  女  名、 計 1 名 

天候 

2 月 10日 晴れのち曇り 夜雪 

2 月 11日 早朝雪 のち曇り 午後晴れ 

        

      

月 日( ) 集合時間： 午前・午後    時   集合場所：   

2 月 10日 

（土） 

07：00 新宿発ＪＲあずさ号にて茅野駅下車バスで美濃戸口 

10：40 美濃戸口発-11：30 美濃戸 11：40-（南沢）-14：30 行者小屋着 

（テント泊）行動 3ｈ50 

2 月 11日

（日） 

05：00 起床-06：40 行者小屋発-地蔵尾根を登る-08：20 樹林帯抜けたところ

で引き返す-09：00 行者小屋（テント撤収）10：00-（南沢）- 

12：00 美濃戸 12：20-13：10美濃戸口着 バスで茅野駅経由ＪＲで帰宅 

行動 6ｈ30 

荒天候時のエスケープルート： 小屋泊に切り替える。その場で引き返す。 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備： なし 

共 同 食：なし 

車提供者：なし 

個人装備：テント一式（要外張り）、ストーブ（寒冷用ガス含）、クッカー 

ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、替衣類、シュラフ、 

エア（銀）マット、水、帽子（目出帽）、冬グローブ、スパッツ、ストック、 

ピッケル、アイゼン、ツェルト、スコップ、携帯トイレ、サブザック 

個 人 食：食事ｘ4プラス予備食、行動食                                                                                                                                     

感 
 

想 

2 月 10 日 非常に暖かくアウターを脱ぎインナー２枚だけでも汗が出るほど。 

定刻に行者小屋着、連休なのに天候不順のせいかさほどの混雑はしていない。 

2 月 11 日 朝、まだ雪がやんでいなかったが出発、文三郎尾根を行く予定だったが地蔵 

尾根に変えた。遅めに出発したのにトレース無く昨夜の降雪 20-30ｃｍを踏 

みしめて歩く。樹林帯を抜けたあたりで回復しない曇り空と先行トレース付け 

に嫌気がさし、戻ることにした。残念ながら完全燃焼には至らなかったが、 

帰路の JR あずさ号車中では、まじかに迫る甲斐駒や富士山を眺めながら、 

ホップのきいた液体を五臓に落とし込む至福の時間を得られたことで満足度 

の帳尻が合った。 

 


