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 山  行  報  告  書  

  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名：  筑 波 山 （女体山 877ｍ）（茨城県つくば市） 

入山日：平成 29年 1 月 3 日 （火) 日帰り 帰宅予定日：1 月 3日 

プラン担当者 正：  鈴木   副： 概略図 
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男  名 、  女  名、 計 1 名 

 天候 1/3 晴れ 微風       

月 日( ) 集合時間： 午前・午後    時   集合場所：   

1/3（火） 電車バスにて筑波山神社より登頂 9：00 –（御幸ヶ原コース）– 

10：15 男体山 10：30 – 10：50女体山 11：00 – （白雲橋コース） 

12：20 筑波山神社着 

 

荒天候時のエスケープルート： 山行中止し引き返す。 

装
備 
と 

食
糧 

共同装備： 

共 同 食： 

車提供者： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、保温水筒、ストック、ツェルト 

個 人 食：行動食、麺類                                                                                                                                     

感 
 

 

想 

正月の運動不足解消のため近場の百名山を狙い歩いてみた。 

筑波山神社を通り抜け登山道に入るが、思いのほか道が険しくトレッキングシューズを履い

てきたことに安堵する。山頂からは関東平野が一望でき気持ちの良いひと時を過ごした。 

女体山からの下山は岩が露出した難路で、赤ちゃんを背負った家族連れが多数登ってきて、 

他人事ながら転んだら大変だと心配してしまった。 
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