
 

 山  行  報  告  書  

： 白笹山 1719m・南月山 1776ｍ    （栃木県那須塩原市・那須郡那須町） 

入山日：平成 ２９年5月２7日 (土) 日帰り  小雨/曇  メンバー： 岩田 

   

アズマシャクナゲ        白笹山 山頂          南月山 山頂 

 

【🚘】5:25岩槻 IC⇒上河内 SA⇒7:20

那須 IC⇒８:00沼ッ原 駐車場  

8:40Ⓢ沼ッ原 1275m→10:15～25

白笹山△1719m→11:07～12 南月山

△1776m→11:38 日の出平 1786m

→13:25 姥ヶ平合流点→13:55Ⓖ沼ッ

原 1275m 

 行動時間 5 時間 15 分、総距離 9.4 ㎞ 

【🚘】14:30 沼ッ原 駐車場⇒15:00

那須 IC⇒上河内 SA⇒17:00 岩槻 IC  

 

個人装備： ヘッドランプ、雨具、防寒衣、地図、GPS、無線機 ID-51、ストック、ツエルト、熊鈴、笛                                                                                                                                  

感想：沼ッ原駐車場は広く１００台ぐらいのスペースはあるが、朝着いたときは 1 台のみで、やがて５台

ほど登山者がやってきた。霧雨で雨具を着て出発した。登りは全体にゆるやかな傾斜で比較的楽だ。とこ

ろどころアズマシャクナゲを眺め ながら白笹山に到着した。山頂は

樹木に囲まれ展望はない。名前の 通りこのあたり一帯は笹が多い。

続いてゆるやかに下り登り返すと 南月山に着く。山頂ではカッコウ

の鳴き声が聞こえてきたｶｯｺｳ♪ｶｯ ｺｳ♪ 相変わらず霧雨模様で、本

当は噴煙を上げる茶臼岳が見える はずだが、今日は見えない。南月

山からは平らな歩きやすい尾根が 続く。日の出平あたりは丁度ミネ

ザクラが見頃であった。日の出平 からはずーっと下り、元の駐車場

に戻った。コース全体に危険な箇所は無く、標高差約５１０m、累積標高差約７4０m(GPS データより)

で体力的には楽なコースだ。熊出没注意の立て看板があり、熊鈴をつけ時々笛を吹いて歩いた。 以上                                                       

 

 

 

高度グラフ 


