
 

 

【個 人】                        提 出  平成 29 年 11 月 6 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：簑 島 

山 域・山 名：  栗 沢 山 （2714ｍ）       （山梨県南アルプス市） 

入山日又は期間：平成 29 年 11 月 4 日(土)～5 日(日) 前夜発日帰り 

プラン担当者  

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：簑島 

中村 

佐藤 

 

 

男 1 名 、 女 2 名、 計 3 名 

天候 晴天 

車走行距離 505ｋｍ 

 

11 月 4 日 

(土) 

集合時間：17 時 50 分    集合場所：中村接骨院   

中村接骨院発 18:15→関越道川越 IC→(関越道)→(圏央道)→(中央道)→ 

諏訪南 IC→仙流荘駐車場 22:30 車中泊・テント泊 

 

11 月 5 日 

（日） 

 

駐車場 6:05→6:45 北沢峠 6:55･･･7:45 仙水小屋 7:55･･･8:30 仙水峠 

8:40･･･10:20 栗沢山 11:05･･･長衛小屋 12:55･･･13:05 北沢峠 13:10 

→13:55 仙流荘 14:15→14:40 高遠桜の湯（入浴）15:20→佐久南 IC→ 

(上信越道)→川越 IC→中村接骨院 20:30 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（簑島） 

車提供者：簑島  

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、シュラフ、シュラフカバー、

マット、ストック、軽アイゼン、テント（中村）,入浴セット 

個 人 食： 行動食                                                                                                                                   

感 
 

 
 

想 

それぞれの事情で定例山行鳳凰三山に参加できない仲間で計画しました。 

北沢峠へは今まで芦安経由でしたが、今回初めて仙流荘側から入山しました。 

駐車場はシーズン中とは違い満車ではなく、この時期は結構穴場かもしれません 

（少し寒いけど）。翌朝、バスは北沢峠に向かう途中で運転手さんがいろいろガイドをして 

くれました。北沢峠は標高 2030ｍあり寒かったので、すぐに出発しました。早朝という 

こともあり道も所々凍結していて、沢の渡渉の時は少し怖かったです。仙水峠に着くと甲

斐駒が真上に見え、そして先には鳳凰三山の地蔵岳が見えました。 

ここから栗沢山までは少し凍結気味の岩の多い登山道と強風で、登りながら 3 人とも 

少しずつ体に着けるものが増えてきました。そして、最後の岩場を通過すると山頂でした。 

山頂からはすべてが見えました。北岳から続く南アルプス、中央アルプス、北アルプス、 

御嶽山、白山、八ヶ岳、早川尾根の峰々、鳳凰三山、仙丈が岳、そして目の前に甲斐駒。 

あまりの感動に山頂でゆっくりしすぎました。13:10 のバスがギリギリとなって慌てる 

ことになりました。何とか間に合い高遠のツルツルした温泉に入って帰路につきました。 

いつか早川尾根を歩いてみたいです。 

 


