
【個 人】                            提 出  平成２9 年１０月５日 

 山  行  報  告 書  

山行計画提出者 ：  山  﨑 

山 域・山 名： 常 念 岳 ～ 蝶 ヶ 岳 （2857ｍ～2644ｍ）  （長野県） 

プラン担当者 正：山 﨑   副：    

一の沢駐車場 

 

常念岳 

常念小屋 

 

  蝶槍 

 

    蝶ヶ岳 

         蝶ヶ岳ヒュッテ                 

     

                 三股 

 

参 
 

加 
 

者 
 

山 﨑、沼 田    ： 

  女２名、 計２名 

最終打合せ：       月  日（火） 

雨天中止・順延の連絡：  ９月２９日（金）

２１：００時までに（メール）で連絡。 

順延：有・無       月  日（ ） 

9 月 30日(土) 21:４0 与野本町→安曇野 IC→一の沢駐車場、冷え沢小屋 1:３0着車中泊り 

10 月 1日(日) 7：00 発→7:２５登山口→８：３５大滝→11:０0胸突き 8 丁→1１：５０ 

常念小屋泊り 

 

 

10 月 2日(月) 

６:00 小屋発→７:30常念岳→1１:0０蝶槍→1１:５0 蝶ヶ岳ヒュッテ→ 

１２：４０蝶ヶ岳ヒュッテ昼食→１５：５０三股→１７：１０一の沢駐車場→ 

１８：００ほりでい-ゆ～四季の里→安曇野 IC→２３：３０与野本町→ 

２３：５０武蔵浦和 

装
備
と
食
糧
、 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、 

個 人 食：１０/1朝食、昼食２日分、行動食、水 500×４不足は山小屋で調達する 

                                                                                                                                   

常念小屋９８００円、三股～一の沢駐車場までのタクシー代６８００円 

お風呂道具                                          

感
想
特
記
事
項 

 

久しぶりの天気を信じて北アルプスを目指した。一の沢駐車場に空きがあるか心配で 

1:30 に着いたが 5～6台の空きがあり一安心、翌日早朝から青空の沢沿いの登山道を 4 時 

間半程で常念乗越へ登り切ると、一気に北アルプスの大パノラマ、槍ヶ岳から穂高の素晴ら 

しい眺めに疲れも吹っ飛んだ。常念小屋で１杯５００円の中ジョッキの生ビールを頂き 

大満足、今年の夏は天候不順でキャンセルが７００人にも及びビールが残りあとひと月で 

値下げをして売りたいそうだ。翌日は天候の悪化が予想された為に早めに蝶ヶ岳へ、紅葉 

も最後に近かったが十分に楽しめた。 

11:50 に蝶ヶ岳ヒュッテに着けたので予定を変更して思い切り下山する事にした。この日 

の行動時間１０時間、何とかその日のうちに自宅までたどり着けた。 

 

 


