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 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名：硫黄岳、横岳（2,760ｍ、2,829ｍ）    （長野県茅野市） 

入山日：平成 29 年 12 月 16-17 日 (土-日) 1 泊 2 日  帰宅日：12 月 17 日 

プラン担当者 正： 鈴木   副： 

 

12/16 赤岳鉱泉名物アイスキャンディー 

参 
 

加 
 

者 
 

L： 鈴木 報：   記：鈴木 

今田 

 

男 2 名 、   計 2 名 

天候 12/16 曇り時々晴れ 

   12/17 曇り時々雪 前半強風  

12 月 16 日

(土) 

 

集合時間：午前 6：45  

集合場所：ＪＲ新宿駅 07:00 発 スーパーあずさ１号 8 号車付近 

07：00 新宿発ＪＲあずさ 1 号にて茅野駅 09：08 着、バス 09：30 発、美濃

戸口 10：08 着、10：30 美濃戸口発-11：20 美濃戸 11：30-（北沢）- 

13：30 赤岳鉱泉着（テント泊） 

12 月 17 日

（日） 

05：00 起床-06：10 赤岳鉱泉発-08：20 硫黄岳 08：20-09：30 横岳 

09：40—11：20 行者小屋 11：20—11：50 赤岳鉱泉（テント撤収）13：

10-（北沢）—14：30 美濃戸 14：40-15：30 美濃戸口着 バスで茅野駅経由

ＪＲで帰宅 19：38 新宿着 

行動 12/16 3.0ｈ 12/17 9：20ｈ 

荒天候時のエスケープルート： 小屋泊に切り替える。横岳への縦走をやめる。              

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：お助けロープ（鈴木）、ツェルト（鈴木） 

共 同 食：なし      車提供者：なし 

個人装備：ソロテント（あれば竹ペグ）、スコップ、シュラフ、エア（銀）マット、 

ストーブ（寒冷ガス）、クッカー、ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、替衣類、

水、テルモス、帽子（目出帽）、ゴーグル、ヘルメット、グローブ、スパッツ、ストック（任

意）、ピッケル、10-12 アイゼン、サブザック 

個 人 食：食事ｘ4（12/16 昼、夜、12/17 朝、昼） プラス予備食、行動食                                                                                                                                     

感 
 

 
 

 
 

想 

12/16 風もなく穏やかな天候、１時間ほど早く鉱泉に到着、アイスキャンディーは結構混

雑していた。外に自炊場があったが寒いため各自テント内で夕食をとり、早めに就寝する。 

12/17 夜半からテン場の木々が風にあおられ、風が相当強い予感。とりあえず稜線まで出

ることにし硫黄岳へ向かう。山頂付近は予想通り強風であったが許容範囲と判断し横岳へ向

かう。横岳山頂前では予想していた難路に出くわしたが、案外すんなり横岳へ到着。天候は

雪交じりの曇りで視界は 50ｍほどだが、徐々に風が弱くなり予定の縦走ルートを進む。鎖

やロープが雪に埋もれルーファイできょろきょろする個所もあったが、なんとか地蔵の頭に

着き行者小屋への下山ルートをたどる。残念ながら期待した眺望は得られなかったものの、

ミニ縦走ルートを予定通り辿ることができ、満足のいく私の本年締めくくり山行となった。 

 


