
 

 

【定 例】                        提 出  平成 29 年 11 月 5 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：今 田 

山 域・山 名： 鳳凰三山ドンドコ沢ルート        山梨県韮崎市 

入山日又は期間：平成 29 年 11 月 3～5 日 (日)  前夜発 １泊２日帰宅予定日：11 月 5 日 

プラン担当者 正：今 田   副：小川正 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：今田 報：小川  記：長澤 

平野、佐野、山崎、鈴木、長澤 

小屋 山崎 長澤、佐野 

3 人テント 平野、今田 

個人テント 小川、鈴木 

男 5 名 、女 2 名、 計 7 名 

天候 4 日晴れのち雪、 

11 月 3 日

(金) 

集合時間：20：00  集合場所： 大宮駅 パチンココトブキ前 

 

4 日(土) 
20:10 発→中央高速韮崎 IC→青木鉱泉駐車場 23:00 着、仮眠朝食→5:45 青木鉱

泉→8:10 鳳凰の滝→9:50 白糸の滝→12:00 鳳凰小屋テント設営昼食 昼寝 宴

会 

 

5 日(日) 

４：00 起床、朝食、テント撤収  5:30 鳳凰小屋→6:30 地蔵岳（オベリスク） 

8:10 観音岳→8:30 薬師岳→中道を下山 12:10 青木鉱泉 入浴→中央高速韮崎

IC →18：30 頃大宮着 

 

標  高 
青木鉱泉 1,107ｍ 鳳凰小屋 2,382m 地蔵岳 2,764ｍ 

観音岳 2,840.4ｍ 薬師岳 2780ｍ 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト 3 

3 人テント 1 張 4 日夕食共同食（寄せ鍋）大コッフェル 2 個 オタマ 

個人装備：（テン泊、シュラフ一式マット、銀マット）ヘッドランプ、雨具、防寒衣、 

コンパス、地図、携帯、軽アイゼン、手袋、テルモス、サブザック、 

小コッフェル、カラトリー 新聞紙ごみ袋 ストック 

個 人 食：4 日朝食、昼食、 5 日朝食、昼食、行動食 非常食  お風呂セット         

                                                                                                                                  

感 
 

想 

南精進ヶ滝付近で道をロストし、上を歩いてる人が見えた事から登る人と、戻る人に分かれ 

てしまった、結局上に見えた人も道に迷っていたため結局戻ることになった。 

小屋に着くと、雪がちらついたため地蔵岳は中止し各自昼寝休憩後、鍋を囲んで宴会を行った。

翌日は満天の星空で快晴となり、朝日を浴びながらオベリスクまで登った。 

稜線は風が強かったが、北アルプス、八ヶ岳、甲斐駒ケ岳等南アルプスの山々を望むことが 

できた。下山後は青木鉱泉で汗を流し帰路についた。 

 


