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【定例】                          提 出  平成 28年 12月 16日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：深 谷 

山 域・山 名：  榛名山 天 狗 山 （1179m）      （群馬県   市町村） 

入山日又は期間：平成 28年 12月 4日(日)   日帰り 

プラン担当者 正：深谷   副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

小川（(国) 小川（正）宗像 藤田 

脇坂 佐藤 鈴木 深谷 

 

 

 

          天狗山西峰で 

天候 曇り時々晴れ 

12 月 4 日(日) 集合時間： 午前 6 時    集合場所：大宮駅西口ことぶき前   

 6:10 大宮＝6:50 川越 IC＝8:10 渋川伊香保 IC＝ 8:40 歴史民俗資料館Ｐ820m9:20 

～ 9:25 登山口～9:50 鏡台山コル四合目 10:00 ～10:12 鏡台山北峰 1079m～鏡台山 

コル四合目～10:37 六合目～10:56 小鐘原ヶ岳分岐 11:10～11:12 八合目～ 11:25 

十合目天狗山東峰 12:40～ 天狗山西峰 1179m12:53～13:02 小鐘原ヶ岳分岐分岐～ 

13:30 鏡台山コル四合目 13:42 ～ 14:10 登山口～神社見学～15:00 資料館Ｐ15:15 

＝ 渋川伊香保 IC＝17:34 東松山 IC＝ 18:40 大宮 

行動時間 上り ２時間 下り１時間３０分 昼食１時間１５分 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（４）、コッヘル２セット ガスコンロ４台 お玉  

共 同 食：けんちんすいとん 

車提供者：小川（国） 深谷 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、食事用の水 250ml、食器、 

はし、非常食 

個 人 食：                                                                                                                                    

感 
 

想 

今年は 11月に雪が降ったが榛名山の道路には雪も凍結もなくて運転手としてはホッとした。    

暖かい日だった。駐車場で装備を分けて出発。四合目まではやや急な上りだった。ちょっと寄

り道をして鏡台山へ。神社への参道が木々の間から見られた。戻って、それからは鐘原ヶ岳の

山腹のトラバース。斜度が緩い道だが落ち葉で道が隠れていて踏み外しそうな場所もある。ほ

どなく鳥居をくぐって天狗山東峰着。眼下は高崎の街。妙義山、浅間山、八ヶ岳などが見られ

た。富士山も頭が見られた。場所を移してお昼はけんちんすいとん。男性もなかなか手際が良

い。天狗山本峰の西峰で記念写真を撮り、来た道を戻る。下山後、榛名神社見学。上り 15 分

くらいだったが本日一番できつかった！ゼーゼーあえぎながら到着。本殿の後ろにある超巨大

な「みすがた岩」はヒト型をしていた。神社だからヒト型は神様ですかね？ 榛名神社はなか

なか渋くて大きく立派な神社でした。                                      

 


