
【個人】                         提 出  平成 28 年 7 月 22 日 

 山  行  報  告  書  

                             報告者 鈴木 

山 名： 利尻岳(1,721m) （北海道利尻町） 

入山日：平成  28 年 7 月 10 日 (日)    日帰り    

プラン担当者 正： 鈴木聖志    副： 概略図 

 
参 

 

加 
 

者 
 

L：    報：    記： 

 

 

 

 

男 1 名 、  女  名、 計 1 名 

最終打合せ：       月  日（火） 

雨天中止・順延の連絡：  月  日（ ） 

      時までに（メール）で連絡。 

順延：  無       月  日（ ） 

記 録 集合時間： 午前・午後    時   集合場所：   

7 月 10 日

(日 ) 

前日に鴛泊キャンプ場「ゆーに」にてテント泊 tel:0163-82-2166 

7/10 05：30「ゆーに」出発、北麓 06：00 鴛泊コースにて長官山経由で山頂、 

09：30 着、10：00 下山 13：40 ゆーに着下山完了  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

荒天候時のエスケープルート： 入山路をそのまま引き返す。 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備： 無し 

共同食： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、コンパス、地図、ストック、サバイバルシート、携帯トイレ、  

     テント装備一式 

個人食： 昼食、行動食、水分                                                                                                                               

感 
 

 

想 

 整備された登山道を黙々と歩く、登山口近くの名水泉（日本１００名水）には早朝にかかわ

らず多くの観光客がいた。８合目付近より火山のザレ場が続き、一部登山道が削れていまにも 

崩壊しそうであった。山頂はあいにく雲がかかり雲間から街並みやフェリーが見える程度。 

下山は数少ないコンビニを求め海岸近くまで歩き、文字通り海抜分歩いた。         

 


