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【定 例】                        提 出  平成 28 年 10 月 25 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者： 簑 島 

山 域・山 名 ： 甘 利 山 （1,731ｍ） 千頭星山 （2,138ｍ）（山梨県韮崎市）         

入山日又は期間：平成 28 年 10 月 23 日(日) 

プラン担当者 正：簑島  副：阿部 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：簑島 ＳＬ：阿部  

中村 小川（国） 沼田 田中（芳） 

佐藤 酒井  

報：佐藤 記：簑島 

男 5 名 、  女 3 名、 計 8 名 

 

天候：晴れのち曇り 

 

10 月 23 日 

集合時間： 午前 6 時 25 分（大宮 6:10 発高崎線） 

集合場所： 北上尾駅西口ターミナル 

 北上尾駅 6:30―桶川北本 IC―(圏央道)―(中央道)ー韮崎 ICー9:00 広河原 

 9：15･･･9：35 甘利山 9：40･･･大西峰 11：00･･･11：30 先頭星山 

 12：15･･･大西峰 12：35･･･13：08 奥甘利山 13：20･･･甘利山 13： 

 45･･･14：05 広河原 14：25ー14：55 韮崎旭温泉 15：50―北上尾駅 

 20：05 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト 3 個（簑島 1・会所有 2）、コッフェル大小 2 個（会所有）・ 

コンロ 2 個（中村・簑島） 

車提供者：中村 簑島  

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、お風呂セット 

個 人 食：カップラーメン等、非常食                                                                                                                                    

感 
 

想 

 寒いのか暑いのか、予想のつかないここ数日の天気でしたが、2000ｍの山頂はきっと寒

いと確信し、山頂でカップラーメンを食べることにしました。          

 今日の目的地甘利山は駐車場から 20 分という近さで、いささか拍子抜けでしたが、天気

が良かったおかげで眼下には甲府盆地を、正面には富士山を見ることが出来ました。甘利

山から大西峰までは結構な急登でしたが、正面に鳳凰三山の峰々が見え、黄色に衣替えし

た唐松の木々の合間の登山道だったので、あまり疲れを感じることもなく、あっという間

に先頭星山へ到着しました。すぐに防寒衣を着てお湯を沸かし、皆で熱いラーメンを食べ

ました。下山にかかると、空は雲が覆い始め、行きは見えていた富士山も少しずつ姿を隠

してしまいました。                               

 帰りは、地元の炭酸泉の温泉に寄って、相変わらずの中央高速の渋滞に巻き込まれなが

ら戻ってきました。                                

 

 


