
                             

 山  行  報  告  書  

山 名： 白毛門  1720m （群馬県みなかみ町） 

入山日：平成２７年３月１３日(金)～１４日(土) 前夜発日帰り 帰宅日： ３月１４日（土） 

プラン担当者 正：岩田    

 

参
加
者 

L：岩田      

池ヶ谷、花田       

男 ３名 計 ３名 

 

白毛門山頂にて 

記録 集合時間： 午後８時００分 集合場所：  

3 月 13 日(金) 20:33 岩槻 IC⇒東北道・北関東道・関越道 

 ⇒22:17 水上 IC⇒セブンイレブン寄る⇒22:45 土合駅着 駅舎内でテント泊   

3 月 14 日(土) 4:30 起床 6:50 土合駅出発→土合橋 H650m わかんつける  

 →10:50～11:20 松ノ木沢ノ頭 H1484m→12:30～12:40 白毛門 H1720m 

 →13:20 松ノ木沢ノ頭→15:25 土合橋 わかん、アイゼンはずす→15:50 土合駅着 

   合計：上り５時間４０分 下り３時間 

 16:22 土合駅前出発⇒ ♨湯テルメ 入浴 ⇒水上 IC⇒関越道・北関東道・東北道 

 ⇒20:30 岩槻 IC （凡例：⇒ 車、→ 徒歩） 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：（テント 6 天ｘ1、コッフェル、コンロ・・土合駅構内で使用）ツェルト（2）、GPS 

共同食：朝のみお湯を沸かす。 

個人装備：ヘッドランプ（予備電池・電球）、防寒服上下、コンパス、地図、アイゼン、ピッ

ケル、わかん、ストック、手袋、オーバーミトン、目出帽、防寒帽、スパッツ、ゴーグル、

サングラス、日焼止めクリーム、テルモス、冬用登山靴、厚手靴下、ホッカイロ、救急薬品、

健康保険証、お風呂セット、テント泊一式（シュラフ、（シュラフカバー）、マット等）  

個人食：朝食昼食とも各自用意、非常食、し好品                                                                                                                             

感
想

（岩
田
） 

前日の夜遅く土合に着いたときは小雪が舞っていたが、朝４時半に起きると半月と星が出て

快晴でラッキー！土合橋手前からいよいよ登山開始で、雪が深く早速わかんをつけた。だん

だん傾斜が増し、標高８５０m 付近でわかんの上にアイゼンを装着。順調に松ノ木沢の頭に

到着し、小休止後、きついが楽しい雪の登りを行く。昨年２月より多少積雪が多くルートが

若干違った。白毛門登頂した頃にはガスが発生し、谷川岳の上部は霞んで見えた。登頂の感

激の言葉をそれぞれボイスレコーダーに記録した。岩田感想『天気、パートナーに恵まれ今

日は楽しい一日です』 花田氏感想『山頂に着きました。いいパーティでした。まだ下山が

あるので、気をつけて帰りたいと思います』 約１０分休み下山。樹林帯の最後では思い思

いに新雪を歩きトレースをいっぱいつけ、童心に返ったよう。思いっ切り雪山を楽しんだ一

日であった。                              以上 

 


