
【個人】                          提 出  平成 27 年 7 月 28 日 

 山  行  報  告  書  

山 名： 西穂高岳 （  岐阜県 高山市  ） 

入山日：平成２７年７月２５日(金)～２６日(土) １泊・帰宅予定日：７月２６日 

プラン担当者 佐野     概略図 
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L：佐野 報：佐野 記：佐野 

 

 

 

 

 

        

女：1 名、男：2 名、計 3 名 

最終打合せ：       月  日（火） 

雨天中止・順延の連絡：  月  日（ ） 

      時までに（メール）で連絡。 

順延： 無      

記 録    

7 月 25 日(土) 出発時間 3 時出発→9 時 10 分新穂高ロープウェイ駐車場(鍋平駐車場)到着→ 

10：45 ロープウェイで西穂高口→10 時 50 分登山開始→12：10 西穂高山荘到着→ 

テント貼り→昼食→14 時～夕食準備など→20 時就寝 

7 月 26 日(日) 5 時起床→荷物まとめ→6：10 時出発→6：27 丸山到着→7 時 20 分西穂独標到着→8：

11 ピラミッドピーク到着→9：24 西穂高岳山頂到着 

→9：35 下山開始→12：20 西穂高山荘・荷物まとめ→12：35 再び下山開始→13：34

西穂高口到着→ロープウェイ→鍋平駐車場→帰宅 

荒天候時のエスケープルート： 

装
備
と
食
糧 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、入浴準備、テント、コッヘル、 

バーナー、シュラフ、 

 個人食： 朝食×2、昼食×2、夕食×1 

                                                

感
想

（佐
野 

） 

初の子供を連れてのテント泊でした。台風が近づいていたため予報とにらめっこしながら直前

に決定しました。天気は二日間とも快晴で、2100M 付近の山荘は思ったより暑く、テントの中

で過ごせたのは夕方からでした。シュラフも暑くて朝方までほぼ上に載ったままでしたが、朝

４時ころトイレに起きたときは寒く夜空は星が綺麗でした。翌日子供たちをたたき起こし、ほ

とんど山荘に荷物の中身は置いていけたので身軽に登ることができました。独標までと始めは

無理をしないと思っていましたが、今までで見たこともない絶景と周りにベテランの方が声を

かけて下さり、結局次男だけ付いてきて二人で山頂まで登りきることができました（長男はゆ

っくり独標から下山）。天気と体調万全に恵まれることはなかなかないと思うので貴重な体験で

した。ただ最初から最後まで疲れただの暑いだの虫がいるだのうるさい子供達が一緒だったの

が少しストレスでした(苦笑)。重いものは二人のザックにこっそり詰めたので無理もないかもし

れませんが、家族のいい思い出になりました。                                              

 


