
 山  行  報  告  書  

山 名： 槍ヶ岳・北鎌尾根 3180m     （長野県大町市、松本市、安曇野市） 

入山日：平成２７年８月８日(土)～１１日(火)（３泊４日）   

プラン担当者 正：岩田   副： 

                      ①燕山荘(泊) 

 貧乏沢下る 

②北鎌のコル(ﾃﾝﾄ泊)  北鎌沢右俣登る 

天狗の腰掛 

独標  

北鎌平 

槍ヶ岳 

 ③殺生ヒュッテ(泊)  

 

 上高地 

○印…宿泊地 

参
加 

L：岩田、 平野 

男 ２名 、  女  名、 計 ２名 

 

       槍ヶ岳 頂上にて 

記 録 集合時間：10 時 04 分  集合場所：（平野）JR 梓橋駅より乗車し合流する   

8 月 8 日(土) （岩田）5:45 大宮⇒埼京線⇒6:24 新宿 7:00⇒ｽｰﾊﾟｰあずさ 1 号 7850 円⇒ 

晴 9:42 松本 9:54⇒（平野）10:04 梓橋⇒10:19 穂高 10:27⇒(ﾀｸｼｰ 7500 円÷4 人相乗り)  

 ⇒11:08 中房温泉にタクシーで到着  

 11:30 中房温泉 1450m→14:08~30 合戦小屋 2390m→15:30①燕山荘 2704m（泊） 

 9800 円 ℡090-1420-0008  合計 4 時間 （ｺｰｽﾀｲﾑ 4 時間 10 分） 

8 月 9 日(日) 5:20 燕山荘→8:23~37 大天井ヒュッテ 2662m→9:00 貧乏沢下降点 2559m→ 

晴 12:05 天上沢出合 1792m→12:10~40 昼食→13:10 北鎌沢出合 1820m→  

 13:50~14:13 右俣左俣分岐水場 1920m→右俣→16:51②北鎌のコル 2460m（テント泊） 

  合計 11 時間 31 分 （ｺｰｽﾀｲﾑ 8 時間 5 分） 

8 月 10 日(月) 6:05 北鎌のコル→7:33 天狗の腰掛(P9)2749m→9:00 頃独標下部ﾄﾗﾊﾞｰｽ開始 2816m→ 

晴夕方一時雨 9:39 独標(P10)直下 2890m→P11 2890m→P12 2880m→P13 2870m 

 P14 2880m→巻道止め戻る→P15 下少し巻く 2970m→ 

 12:47 北鎌平下ｽﾍﾟｰｽ有 2960m→13:22 北鎌平上 3009m→15:03~20 槍ヶ岳△3180m→ 

 16:30③殺生ヒュッテ 2870m（泊）8500 円 合計 10 時間 25 分（ｺｰｽﾀｲﾑ 7 時間 20 分） 

8月11日（火） 6:30 殺生ヒュッテ 2862m→8:53 水俣乗越分岐 2108m→9:42~10:00 槍沢ロッジ 1884m 

晴 →10:33 一ノ俣 1762m→11:28~40 横尾山荘 1631m→12:31~50 徳沢園・ｶﾚｰ 900 円→ 

 13:40 明神分岐→14:25 河童橋 1518m  合計 7 時間 55 分 （ｺｰｽﾀｲﾑ 6 時間 50 分） 

 15:30 上高地 1505m⇒ﾊﾞｽ(ｱﾙﾋﾟｺせせらぎ号 3400 円)⇒18:30(20 分遅れ)長野 19:08⇒  

 はくたか 574 号 5940 円⇒20:26 大宮 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：8mmｘ20m ロープ、テント(ﾓﾝﾍﾞﾙｽﾃﾗﾘｯｼﾞ 2 型)、ポケットストーブ(固形燃料・ﾏｯﾁ)、

カム３(ｴｲﾘｱﾝ緑赤紫)、トランシーバー、ガーミン GPS   共同食：なし 

個人装備：ヘッドランプ（予備電池）、雨具、ザックカバー、防寒衣、コンパス、地図、ヘルメ

ット、ヌンチャク２、環付カラビナ２、ATC、スリング 120 ㎝２本・60 ㎝ 1 本、ハーネス、手

袋、シュラフ、シュラフカバー、マット、コッヘル小１、虫よけ、予備ボトル(２ℓ位)、テルモ

ス、携帯電話、健康保険証、救急薬品、ストック 

個人食：小屋食以外は全食個人で用意。行動食、非常食                                                                                                                                



感想 山名： 槍ヶ岳・北鎌尾根 

                                          

第一日目 ８月８日（土）                              

 中央本線、大糸線と乗り継いで JR 穂高駅で降りた。同じ中房温泉まで行くという二人連

れを誘い、タクシーに相乗りした。４人乗ると料金はバスの場合とあまり変わらない。                    

 中房温泉から合戦尾根を登り燕山荘に泊まった。団体ツアー登山などで大変な混雑で、布

団半分のスペースしかなかった。                                        

                                          

第二日目 ８月９日（日）                              

 燕山荘を出発し大天井ヒュッテを過ぎ、いよいよ貧乏沢の下りとなる。沢入口に看板があ

った。貧乏沢を下ると最終目的地の槍ヶ岳頂上まで抜けないと途中エスケープルートがなく、

覚悟が必要だ。貧乏沢は急なガレ場の下りで歩きづらい。左岸に踏み跡があった。                                        

 貧乏沢を下り終り、天上沢出合で昼食にした。広い河原の天上沢を２０分程上流に向かい、

ケルンのある北鎌沢出合に着く。北鎌沢を登り始め右俣と左俣の分岐で明日の水を３リット

ルほど確保した。ここから伏流の北鎌沢右俣へ登る。急登の連続だ。右俣上部でも水は枯れ

ることなく、採水することができた。                                        

 北鎌のコルでテントを張った。他の二人パーティと計二張り。                                        

                                             

第三日目 ８月１０日（月）                              

 朝起きて、テントから外を見ると晴だ。ラッキー！ 北鎌尾根は最初から急登の岩場の連

続。浮石も多く注意が必要だ。足元に注意が集中して景色を楽しむ余裕はない。独標下部の

トラバースはロープで確保して渡った。その後はほとんど稜線沿いにルートをとった。ルー

トは自分たちで判断しながら、いくつかの岩のピークを登ったり下りたりを繰り返した。 Ｐ

１４を過ぎＰ１５下部へ向かうトラバースの踏み跡があり、少し行くも先は悪そうだったの

で、すぐ引き返し稜線に戻った。                                      

 １３時頃やっと北鎌平に到着し、ホッとした。眼前に大槍の岩壁が迫り、どこをどうやっ

て登るのかよくわからない。とにかく頂上直下のチムニーらしき岩を目指して登る。そのチ

ムニーをロープで確保して登り、ひょいと岩を超えると１５時０３分頂上の祠の裏に出た。                                        

 ＼(^o^)／、＼(^o^)／、＼(^o^)／頂上に着くと急にパラパラと歓迎の雨が降ってきた。そ

の雨も１０分ほどで止む。あとはゆっくりと下山し、殺生ヒュッテに泊まった。                                        

                                          

第四日目 ８月１１日（火）                                         

 槍沢をのんびり下山し、１４時２５分上高地河童橋着。予約しておいた１５時３０分発の

長野行高速バスに乗り、北陸新幹線で帰った。                                        

 今回はパートナーに恵まれ、また天候にも恵まれ、充実した、達成感のある山行であった。                                        

                                          

                                          

—２－ 

                                



 

 

 

 

 

 

 

 （次ページへ） 
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大天井ヒュッテから殺生ヒュッテまで 

平成２７年８月９日(日)～１０日(月) 



 

 

以上 

—４－ 

北鎌尾根の軌跡（北鎌のコルから槍ヶ岳まで） 

平成２７年８月１０日(月) 晴 岩田・平野 


