
【個人】                       

 山  行  報  告  書  

 

山 名： 刈込湖・切込湖 1617ｍ スノーシューハイク （栃木県日光市） 

入山日：平成２７年２月２日(月)  日帰り    晴 時々 小雪舞う 

プラン担当者 正：岩田     副： 

 

刈込湖より、奥に太郎山、右に山王帽子山 

参 加

者 

L、報、記：  岩田   

     男 １名 、  女  名、 計 １名 

  

    

 

記録 

  凡例： ⇒印 電車・バス    →印  スノーシューハイク 

2 月 2 日(月) 5:43 春日部⇒栃木 6:40⇒7:36 東武日光 7:53 バス⇒9:07 湯元温泉 

  

 9:20 湯元温泉出発 H=1500m→12:03 小峠 1685m→13：10～14:15 刈込湖・切込湖  

  

 1617m→15:24～40 小峠→16:48 湯元温泉バス停   行動時間： 7 時間 30 分 

  

 17:10 バス 光徳温泉⇒18:20 東武日光 18:28⇒18:37 下今市 18:53⇒ 

  

 スペーシアきぬ 138 号⇒20:01 春日部 

  

荒天候時のエスケープルート：途中より引き返し、湯元温泉へ戻る。 

装
備
と
食
糧 

共同装備： 

共同食： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、GPS、スノーシュー、ストック、

ツェルト、携帯電話                                                                                                                             



感 
 

想 

湯元源泉の脇でスノーシューを履く。２５分ほど登り通行止めの金精道路を横切った。ここか

ら青い布を目印に歩くと蓼ノ湖（たでのうみ）に着いた。地図にあるルートと違うので、雪の

斜面を登り赤い布の夏道に入った。トレースは無く新雪で急斜面のトラバースが続き、苦労し

た。コースタイム４０分のところを２時間１５分かかって、やっと小峠に到着した☆ 刈込湖

沿いに樹林の中を行くも雪は深く、１３時４５分切込湖の手前で退却した。予定ではずっと一

周して光徳牧場へ抜ける予定だったが引き返すことにした☆ 刈込湖畔でひと休み。湖は雪で

覆われ白く、辺りはシーンと静か！ 切込湖方向に太郎山が眺められた☆ 小峠に戻りここか

らの下りは青い布を見つけたので、往路と違うルートをたどった。このルートは地図にない冬

のコースで、なだらかでスノーシューで歩きやすかった。蓼ノ湖の西側を歩くルートで、行き

は気が付かなかった☆ 平日でもあり、他の登山者には会わなかった。気温が低いので GPS の

電源が切れてしまい、後半のデータがとれなかった。行きは苦労したが、スノーシューハイク

の楽しい一日であった。＼(^o^)／                                              

 

  

 小峠の道標           赤線のように湯元から光徳へ行く予定だった。 


