
【個人】                       

 山  行  報  告  書  

山 名：武尊山（ほたかやま）2158m（別名:沖武尊） （群馬県利根郡みなかみ町、川場村、片品村） 

入山日：平成２７年１０月３０日（金） 晴   メンバー： 岩田 

 

    

武尊山 

 

    剣ヶ峰 山 

 

      西 峰 

 

 

     高手 山 

 

    ⓈⒼ県道脇 P 

 

 往路：4:28 岩槻 IC⇒（東北道・北関東道・関越道）⇒5:25~45 波志江 PA⇒6:15 沼田 IC

⇒6:50 県道 263 号脇 P 

記録：7:20 同 P・ゲート 1138m→7:25 武尊高原川場ｷｬﾝﾌﾟ場→7:58~8:12 高手山 1373m→10:25 西峰

1870m→11:15 剣ヶ峰山 2020m→11:44 間違い引き返す→11:56 正しい分岐→13:16~13:25 武尊山

2158m→14:40 剣ヶ峰山→15:35 西峰→17:25 高手山→18:00P 着 総行動時間 １０時間４０分                              

 復路：18:16P 出発⇒18:46 沼田 IC⇒（関越道・北関東道・東北道）⇒18:51~19:35 赤城

高原 SA 夕食⇒20:37~48 佐野 SA⇒21:20 岩槻 IC 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、手袋、サングラス、コンパス、地図、ガーミン GPS、携帯

電話、デジカメ、ストック、テルモス、ツェルト、救急用品、健康保険証、筆記用具、熊鈴                                                                                                                                    

感
想 

誰もいない県道脇の広い駐車場に車をとめ、向かい側の閉まっているゲート脇を通り、閑散と

したキャンプ場をぬけると登山道入り口となる☆高手山からは緩やかな歩きやすい林間の登山

道が続く。西峰に着くと急に展望がひらけ上州の山並みが一望できた。この西峰の下までスキ

ー場がきている☆剣ヶ峰山まで順調に登ってきたが、剣ヶ峰山を過ぎすぐの分岐を見過ごして

しまい武尊神社への道を下ってしまった。分岐まで引き

返したが約３０分のロス。標識はあったが木のかげで見

づらく登山道は道なりに下山道へと続いていた☆途中

数人の登山者とすれ違ったが武尊神社からの周回コー

スが多いようだ☆武尊山山頂からは尾瀬方面、日光白根

山、皇海山、赤城山など展望できたが、谷川岳方面は雲

がかかり見えない。剣ヶ峰山はピラミッド型で姿が美し

い。武尊山頂上直下の斜面は雪がつけば面白そうで、次

は冬に来てみたい☆下山は来た道を戻ったが、剣ヶ峰山の上り下りを除けば全体に歩きやすく

道のりは長いがあまり苦にならない。やがて暗くなり高手山からはヘッドランプをつけた。結

局今日のルートは他に誰もいなかったようだ。                  以上                           

 


