
【定例】【個人】                      提 出   平成２６年８月９日 

 山  行  報  告  書  

山 名： 錫ヶ岳（標高２，３８８ｍ） （ 群馬・栃木県境） 

入山日：平成２６年 ８月４日(月)～５日(火) 日帰り・（１泊２日）帰宅予定日：８月５日 

プラン担当者 正：田中正  副： 概略図 
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男 １名 、  女  名、 計 １名 

最終打合せ：       月  日（ ） 

雨天中止・順延の連絡：  月  日（ ） 

      時までに（メール）で連絡。 

順延： 有 無      月  日（ ） 

記 録 集合時間： 午前 時            集合場所：   

８月４日（月） 大宮＝東松山ＩＣ＝沼田ＩＣ＝菅沼登山口（１５：１５）―弥陀ヶ池（１６：５５） 

 ―五色沼避難小屋（１７：４０）【標高２，２５０ｍ】 

８月５日（火） 五色沼避難小屋（４：３５）―窪地―白根隠山（２，４１０ｍ）―白檜岳（６：４０） 

 ―２，２９６ｍ峰付近（笹原を下の道に下りてしまい、途中で戻る）―錫の水場（ 

 ９：３５）―錫ヶ岳（１０：４５）―錫の水場（１１：４０）―白檜岳（１３：２５） 

 ―窪地（１４：０３）―五色沼避難小屋（１４：４３）―弥陀ヶ池（１５：３８）― 

 ―菅沼登山口（１７：１１）＝沼田ＩＣ＝大宮 

 歩行時間 １日目：２時間１９分 ２日目：９時間３２分 計１１時間５１分（ロス時間除く） 
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共同装備：  

共同食： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、ツエルト、エアマット、シュラフ

カバー、銀マット、携帯 

個人食： ３食分、水、行動食                                                                                                             

感
想
（
田
中
正 

） 

 群馬百名山完登まで後１座となってから２年近くになる。標準的総歩行時間が１２時間と長

く、有人の山小屋もないことから、延び延びになっていた。日帰りにするか最後まで迷ったが、

ガイドブックに従い、五色沼避難小屋に１泊。この日、２０人泊まれる小屋は貸切り。朝方、

風も強くやや寒かったが毛布も沢山置いてあった。白根隠山までは道がはっきりしていたが、

その先は笹薮の中を進む。笹は腰まであり、下道もはっきりしない。朝露で靴の中までグッシ

ョリに濡れるとの情報を得ていたので、雨具のズボンとスパッツを着けて出発した。この後、

下に道が見えたため、そちらに進み道を間違ったことに気づき、山行を断念し戻り始めた。上

を見ると、青空に日光白根があまりに綺麗なので尾根筋に上ると、正規の登山道に出た。日帰

りで組んだコースタイムに遅れていないことから、疲れはあったが再び錫ヶ岳を目指すことに

した。左に男体山、中禅寺湖、前方に富士山の姿も。山頂近くなって、湯元から上がってきた

というハイカーが下山してきた。この後、白檜岳の手前で外国人と、白檜岳山頂手前で若い男

性とすれ違った。最後の一座は苦労もあったが、錫ヶ岳（白錫尾根）は心に残る山となった。 

 


