
【個人】                        提 出  平成２６年５月 10 日 

 山山山山        行行行行        報報報報        告告告告        書書書書        

    

山山山山    名名名名：：：：        日日日日    光光光光    白白白白    根根根根    山山山山（（（（2222,,,,578m578m578m578m））））    （（（（群馬県群馬県群馬県群馬県            市町村）市町村）市町村）市町村）    

入山日：入山日：入山日：入山日：平成 26 年 5 月 5 日(月)～6 日(火) 前夜発日帰り 帰宅予定日：5 月 6 日   

プラン担当者 正：深 谷    副： 概略図 
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L：深谷  報：深 谷   

記録(会報用報告書つくり)：ＮＭ 

中 村 

 

男 １名 、  女 ２名、 計３名 

最終打合せ：       月  日（火） 

雨天中止の連絡：5 月 4 日（日） 

19 時までに（携帯メール）で連絡。 

順延： 無し    

記記記記        録録録録    集合時間： 午後３時    集合場所：大宮中村接骨院  

5 月 5 日(月) 15:015:015:015:05555 大宮接骨院＝＝＝＝16161616：：：：07070707 東松山 IC ＝＝＝＝ 17171717：：：：00000000    沼田 IC＝＝＝＝  途中夕食 ＝＝＝＝ 19:0019:0019:0019:00 丸

沼スキー場Ｐ   

5 月 6 日(火) スキー場Ｐ8:00 …………8:15 始発ロープウェイ＝＝＝＝ 8888:3:3:3:33333 山頂駅    …………     60’ …………    9:30 七色平………… 

 70’ ………… 11111111：：：：05050505 森林限界………… 50’ ………… 11111111：：：：50505050 山頂 12121212：：：：10101010…………  20’ …………  12121212：：：：45454545 森林限界 …………   

 50’ …………    13131313：：：：50505050 七色平 14141414：：：：10101010 ………… 40’  …………  14141414：：：：35353535    …………  14141414：：：：50505050 ロープウェイ ＝＝＝＝ 

 15:00 …………  スキー場Ｐ15151515：：：：35353535 ＝＝＝＝  鎌田 ほっこりの湯 入浴 ＝＝＝＝18181818：：：：00000000 沼田 IC 

 ＝＝＝＝  21212121:00:00:00:00 大宮 

荒天候時のエスケープルート荒天候時のエスケープルート荒天候時のエスケープルート荒天候時のエスケープルート：：：：    登山中止 

装装装装    

備備備備    

とととと    

食食食食    

糧糧糧糧    
共同装備：共同装備：共同装備：共同装備：ツエルト（１ 深谷）、 

５／６の朝食に炊事をするならコンロ、コッヘルは各自で用意。「お湯だけ使用」で良ければ深

谷がコンロとコッヘルは用意します。    

個人装備：個人装備：個人装備：個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、冬用アイゼン、ピッケル、冬靴、 

（ストック）スパッツ、サングラス、（ゴーグル）防寒帽子、防寒手袋、暑いときにも対応でき

る衣類、帽子、手袋、日よけ）、日焼け止めクリーム、テルモス、非常食   

車中泊用装備一式 シュラフ、エアーマット、まくら、 またはテント泊用装備一式 

着替えと風呂セット 

個人食：個人食：個人食：個人食：５／６の朝食、５／６の行動食                                            

感感感感 
 

 
 

 
 

 
 

想想想想    

丸沼スキー場 P には、男女更衣室あり、今回は、男性１名が宿泊場所として利用。（電気、暖房、

すのこあり。） 

登山は、森林限界まで、残雪。稜線に出ると風が強く、寒く感じた。山頂付近は、ほとんど雪

がなく、アイゼンを外して登頂。山頂の天気は悪く、視界不良だったが、稜線に戻るころには、

青空が広がった。至仏山、燧ケ岳、赤城山，武尊山、、、、美しい山並みが、絶景！！！！  

春の日光白根山は、雪もほどほどで、天気が良ければ、夏場より登りやすいのでは？ 

沼田 IC からの道沿いは山桜満開で、登山日和だった。お土産の山菜（行者ニンニク）も好評♪ 

 


