
【個人】                         提 出  平成 26 年 11 月 3 日 

 山  行 報 告  書  

 

山 名： 埼玉県名栗河又岩場 ミストラル外岩講習参加  

入山日：平成 26 年 11 月 3 日    帰宅予定日：  11 月 3 日 

プラン担当者 正：  副：  

参 
 

加 
 

者 
 

L：柴田  報：  記： 

上野、森村、野口、今田 

 

        

男 4 名 、  女 1 名、 計 5 名 

最終打合せ：       月  日（火） 

雨天中止・順延の連絡：  月  日（ ） 

      時までに（メール）で連絡。 

順延： 無      

予 定 集合時間： 午前時分    集合場所： 

11 月 3 日 5:40 自宅発～6:30 クライミングジムミストラル集合～8:30 名栗河又岩場着 

 トップロープ及びリードクライミング講習 

  

 15:30 終了撤収～19:30 クライミングジムミストラル着～20:30 自宅着 

  

  

  

  

  

  

荒天候時のエスケープルート： 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備： ロープ 

 

個人装備：雨具、コンパス、地図、水 1.5L 昼食 ヘルメット,防寒着 

 カラビナ、スリング チョーク シューズ ハーネス ATC                                                                                                                             

感
想

（ 
 

 

） 

いきのいい奴 5.10a 核心部はホールドが小さく難しかった。ミヤザキミドリ 5.10a たてホール

ドが持ちにくかった。麦畑 5.10b 短いがコーナーを登る面白いルート。大五郎 5.11a 難しい敗

退 忍吉 98 5.9 短いルートだが疲れた体には辛かった。 

どのルートも岩の表情に変化があり、おもしろかった。                                              

 


