
（個 人）                     （報告： 田 中） 

 

塩塩塩塩    見見見見    岳岳岳岳（（（（東峰東峰東峰東峰３，０５２ｍ）３，０５２ｍ）３，０５２ｍ）３，０５２ｍ）    南アルプス南アルプス南アルプス南アルプス    

 

【日 時】平成２５年８月１８日（日）～１９日（月）（１泊２日）  

【メンバー】Ｐ＆Ｌ  田 中 正 行 

（計 １ 名） 

【行動記録】 

大宮（１７日１３時２９分）＝川島ＩＣ

＝松川ＩＣ＝越路Ｐ（１８時３１分）（泊）          

①越路Ｐ（４時５５分）—鳥倉登山口（５

時３４分）—三伏峠（８時２８分）—本

谷山（１０時１５分）—塩見小屋（１２

時３０分—１３時０５分）—塩見岳（１

４時１８分）—塩見小屋（１５時３０分）(泊)                 

②塩見小屋（５時１５分）—塩見岳（６時２１分）—塩見小屋（７時２０分—７時

４０分）—三伏峠（１０時３５分）—鳥倉登山口（１２時５５分）—越路Ｐ（１３

時３４分）＝小渋温泉（１４時２１分）（泊） 

１日目 ８時間２５分  ２日目 ７時間２３分  計 １５時間４８分   

【装備・食料等】 

ヘッドランプ、雨具、コンパス、地図、ツエルト、水、朝・昼食、行動食                                  

【感 想】                                        

 明るいうちに越路林道ゲート前の駐車場に着いた。路上を含めると５０台以上の

車が既に停まっていた。トイレ、水道もあるので一夜を過ごすには十分である。明

るくなった頃、身支度をして出発。鳥倉登山口から三伏峠までは樹林帯を３時間歩

く。丸太の橋が所どころにあった。三伏山、本谷山を通って、急登を上ると塩見小

屋に着いた。午後になって、ガスが上がってき始めていたが、塩見小屋は収容３０

名という小さな小屋で居場所もないので、往復２時間の塩見岳に上った。翌日は、

４時半の朝食の後、再び、山頂を目指す。ガスが上がってきていたが、西峰が近づ

くと、周りは青空と変わった。山頂からは、富士を始め、仙丈、甲斐駒、白根三山、

北・中央アルプスと３６０度の展望を楽しむことができた。 

 


