
（個 人）                    （報告 田中 正行）  

山（山域・ルート） 

岩岩岩岩    菅菅菅菅    山（２，２９５山（２，２９５山（２，２９５山（２，２９５ｍ）ｍ）ｍ）ｍ）    下見下見下見下見山行山行山行山行    

 

【日  時】平成２５年７月８日（月）～7 月 9 日（火）（1 泊 2 日） 

【メンバー】Ｐ＆Ｌ 田中正行 

（計１名） 

【行動記録】 

 大宮（５時１０分）—岩菅山登山口                 

（８時５７分）…アライタ沢出合（９時

２８分）…ノッキリ（１０時５２分）…                 

岩菅山山頂（１１時３８分－１２時２４

分）…ノッキリ（１２時５０分）… 

 アライタ沢出合（１３時５３分）… 

岩菅山登山口（１４時３５分）＝西発哺温泉（１５時・泊）－②西発哺温泉（８時

２４分）—大宮（１２時２６分）            

上り ２時間３６分  下り １時間５３分  計４時間２９分 

【装備・食料等】 

【個 人】ヘッドランプ、雨具、コンパス、地図、ツエルト、水、昼食、行動食                                  

【感 想】                                        

２８日の定例山行の下見に岩菅山に出かけた。この日九州～東海地方にかけて梅

雨明けが発表されていたことを後で知ったが、登り始めから暑かった。アライタ沢

出合までは水路に沿った緩やかな道で、ここから本格的な登りが始まった。登山道

はよく整備されていたが、所どころぬかるみがあった。ノッキリから岩菅山の全容

が現れ、急なのぼりと日差しを直に受けることになる。４人のハイカーが上から降

りてくるのが見え、下からも話し声が聞こえてきた。山頂には、４人の姿があった。

地元のハイカーが筍汁を調理していて、沢山作ってしまったのでと、ごちそうして

くれた。来る途中で取ってきたそうで、新鮮でおいしかった。汁ものは喉のとおり

がいい。本番の山行は天気が良ければもっと暑くなりそうなので、水は多めに用意

したほうがいいようだ。この日５００ｍｌの水３本とウイダーｉｎゼリーを持って

きていたが、駐車場に着いた時、残りはわずかだった。                            

 


