
（個 人）                      （報 告：今 田）  

山（山域・ルート） 

棒ノ峰棒ノ峰棒ノ峰棒ノ峰    白谷沢ルート白谷沢ルート白谷沢ルート白谷沢ルート    

 

【日【日【日【日    時】時】時】時】25 年 1 月 3 日（火） 

【メンバー】【メンバー】【メンバー】【メンバー】    

今 田・ 花 田 

 （計  2 名） 

【行動記録】【行動記録】【行動記録】【行動記録】    

 9:20 白谷沢登山口 11:00 ゴンジ

リ峠 11:20 山頂 １３：４５白谷沢

登山口  

上り 2 時間 下り 1.5 時間 

【装備・食料等】 

 ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、 ストック、アイゼン                                       

 昼食、行動食、飲料水１L サバイバルシート、救急セット                

【感【感【感【感    想】想】想】想】                                                                                                                                                                

昨年と同じ日に会社の同僚と登ることになった。登山口の駐車場がぎりぎり空い

ていたので時間短縮になった。展望の良い山なのでかなりの登山者とであった。 

山頂からは天候に恵まれたため、筑波山、高層ビル群、スカイツリーなど関東平

野を一望することができ、たくさんの登山者が休憩をとっていた。 

同僚が持ってきたコンロでお湯を沸かしたが火力が弱いので時間がかかった、や

はり火力の強い山用でないとダメだと思う。 

登山道は凍結も無く、特に危険なところはなかったが、しいていえば落ち葉で滑

りやすくなっていた。 

今回は、さわらびの湯で体を温めてから帰路に着いた、とても充実したお正月と

なった。 

 

 


