
（個人）                       （報告：今 田）  

山（山域・ルート）神奈川県横須賀市 

鷹鷹鷹鷹    取取取取    山山山山    （クライミング教室）（クライミング教室）（クライミング教室）（クライミング教室）    

 

【日時】24 年 12 月 16 日（日） 

【メンバー】 

今  田     （計  １名） 

【行動記録】 

10;30 コの字岩にて基本動作ボルダ

リング 11:00 学校フェースにてトッ

プロープクライミング 13:00 電光石

火にてクライミング 14:00 展望台南                  

アルパインスタイルクライミング。                  

【装備・食料等】 

ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、

地図、ハーネス、チョーク、クライミン

グシューズ、ビレイセット、ヘルメット  

【感 想】                                        

 始めて、垂直の外岩に登った、ジムではホールドが分かりやすいが本物の岩はホ

ールドを探しているうちに腕が疲れてしまった。高度が上がってくると恐怖のせい

か身体が岩に近づきさらに動けなくなった。基本動作を教わったがすぐにできるわ

けも無く学校フェースでは終了点手前で敗退。電光石火でも講師が下で動作を指示

してくれるのだが簡単に動けるわけも無く終了点手前で敗退。 講師の武井さんは

シャモニーやマッターホルンなども登られているとの事でたくさん山の話をして

くれた。鷹取山はハイキングを楽しむ人、アイゼンをつけての岩登り練習する人、

アズマヤでは山ご飯を考える会の女性たちが春巻きの皮を使ったスイーツを作っ

ておいしそうに食べる人。山の楽しみ方はいろいろだなと思った。 

いずれにしても、もっと練習をして再度チャレンジしてみたい。 

 


