
（個 人）                       （報告 田 中）  

 平ヶ岳平ヶ岳平ヶ岳平ヶ岳 標高 2,141ｍ  

 

【日時】２４年 ７月 ２９日（日）                     

【メンバー】 

   田  中 

（計 １ 名） 

【行動【行動【行動【行動記録】記録】記録】記録】    

大宮（２０時４１分）－鷹ノ巣登山

口（４時３１分）⇒下台倉山（６時５

２分）⇒白沢清水（８時４４分）⇒平

ヶ岳（１０時４２分）⇒白沢清水(１２

時２４分)⇒下台倉山（１４時２１分）

⇒鷹ノ巣（１６時１８分）      

上り ５時間３６分 下り ４時間４５分                 

【装備・食料等】【装備・食料等】【装備・食料等】【装備・食料等】    

《個人》携帯電話、ヘッドランプ、雨具、コンパス、地図、救急薬、食事２食、水、

行動食                                   

【感【感【感【感        想】想】想】想】                                                                                                                                                                

 夜の３５２号線は桧枝岐を過ぎた辺りからすれ違う車もなく、暗い樹海の中の道

をひたすら走るだけであったが、鷹ノ巣の登山口に着くと駐車場はほぼ一杯になっ

ていた。夜明けを待って出発する。林道を少し歩き、鉄パイプ製の橋を渡ると、す

ぐにやせ尾根に取り付く。ここから、下台倉山まで、尾根道を歩くのだが、風もな

く蒸し暑い。左手に燧ケ岳が高く聳える。周囲の山々の緑が美しい。下台倉山から

先は尾根道、笹の刈り払われた歩きづらい道、整備された木道と足元は変化してい

くが、とにかく長い。台倉清水、白沢清水と２ヶ所の水場は、たまり水といってい

いほどで飲む気が起こらない。池ノ岳もいよいよ山頂かと思われた時に、目の前に

湿原が急に現れた。姫ノ池である。疲れが一瞬消えた。ここからは、緩やかな道で

ある。わたすげ、チングルマ、石楠花など花も多い。山頂で食事を取り、後は、長

い道のりを慎重に下った。広大に拡がる平ヶ岳に登れて満足はしたが、休憩を入れ

て１２時間というロングコースは、決して楽なものでなかった。                               

概略図     平ヶ岳 
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