
（個 人）                         （報 告：今 田） 

 

棒ノ峰棒ノ峰棒ノ峰棒ノ峰    白谷沢ルート白谷沢ルート白谷沢ルート白谷沢ルート    

 

【日時】24 年 2 月 24 日（土） 

【メンバー】 

今  田     （計  １名） 

【行動記録】 

 8：30 白谷沢登山口 

9：20 林道分岐  

10：20 白谷沢登山口 

上り 1.5 時間 下り 1 時間 

 

【装備・食料等】 

 ヘッドランプ、雨具、防寒衣、 

コンパス、地図、 ストック、 

アイゼン                                       

 昼食、行動食、飲料水１昼食、行動食、飲料水１昼食、行動食、飲料水１昼食、行動食、飲料水１LLLL サバイバルシート、救急セットサバイバルシート、救急セットサバイバルシート、救急セットサバイバルシート、救急セット                                       

                                         

【感 想】 

ゴルジュ帯を抜け、林道分岐までの間に雪が凍結して滑りやすくなっていた、6

本アイゼンでは下山時不安なので林道分岐で休憩して下山することとした、登る

ときはあまり感じなかったがやはり下りは滑りやすく 10 本以上のアイゼンが必

要であると感じた。雪原の中と違い転倒は大怪我につながる,冬山の難しさを感じ

た山行となった。 


