
槍ヶ岳山登山行程表(古希記念登山）

行 程 　上高地⇒槍沢経由⇒槍ヶ岳⇒槍沢経由⇒上高地　

日 時 　2007年7月6日（金）～8日（土）　　予備日9日

登 山 者 　東川・林・佐藤・早出

月 日 出 発 地 ・ 目 的 地 ガ イ ド

曜 日 拠 点 名 時 間 出発時間 到着時間 歩行時間 出発時間 到着時間 歩行時間

7月6日 沢渡市営第二駐車場 集合

8:30 7:40

60 9:00 70 8:00 55

10:10 8:55

60 10:20 70 9:15 45

11:30 10:00

70 12:00 80 10:20 80 昼食

13:20 11:40

60 13:30 70 12:20 120

14:40

40 14:50 50

槍 沢 ロ ッ ヂ 290 4ｈ50ｍ 15:40 340 5ｈ40ｍ 14:20 300 6h00m

7月7日 槍 沢 ロ ッ ヂ 100 8:00 110 6:50 495

9:50

160 10:00 170

12:50 15:05 昼食

30 13:30 40

14:10 翌日登山

30 15:00 40 とした

槍 ヶ 岳 山 荘 320 5ｈ20ｍ 15:40 360 6ｈ 495 8h15m

7月8日 槍 ヶ 岳 山 荘 110 7:00 120 5:05 35

5:40

30 6:00 30

6:30

7:10 260

9:00

60 9:10 70

10:20 11:30

80 10:30 90 12:00 90

12:00 13:30 昼食

70 12:30 80 13:40 55

13:50 14:35

60 14:00 70 14:45 85

15:10 16:10

60 15:20 70 16:15 45

上 高 地 440 7ｈ20 16:30 500 8ｈ20ｍ 17:00 600 10h00m

1050 17ｈ30ｍ 1200 20ｈ 1,395 23h15m

槍沢ロッヂ　 0263-95-2626 費　用

槍ヶ岳山荘 090-2641-1911　　（松本） 0263-35-7200

上高地総合案内所 0263-95-2106

上高地ビジターセンター　　0263-95-2606

記　録
7月5日　東川は佐藤氏別荘（美麻村）に宿泊

7月8日　古希記念登山祝賀会を　沢渡第一駐車場近くのペンション「しるふれい」に宿泊して行う。

計　　　　　　　　　　　　　　画 実　　　　　　　　　　　　　行
備　　　考

上 高 地

7時30分 7時00分

天 狗 原 分 岐

明 神 池

徳 沢 園

横 尾 山 荘

常 念 岳 分 岐

明 神 池

槍 ヶ 岳 山 荘

合 計 歩 行 時 間

天 狗 原 分 岐

槍 沢 ロ ッ ヂ

横 尾 山 荘

徳 沢 園

槍 ヶ 岳

槍 ヶ 岳

槍 ヶ 岳 山 荘



7月9日　朝食後帰途に着く。　


