B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

奥多摩町・奥多摩：川苔山＆本仁田山（ハイキング）


【日時】１７年１２月１８日（日）　

【メンバー】

町田･その他１（計２名）

【行動記録】

吹上発07:00～奥多摩町営駐車場08:50～奥多摩駅発09:15～鳩ノ巣駅09:25位～歩き始め09:30～大根ノ山ノ神～コブタカ山～大ダワ～再開された舟井戸を通る巻き道～川苔山山頂12:40～曲ケ谷北峰～鋸尾根～大ダワ～コブタカ山～本仁田山～安寺沢～奥多摩町営駐車場16:40
歩程時間　７時間１０分（エアリアコースタイム６時間２５分）
【装備・食料等】

個人装備　ヘッドランプ、雨具、６本爪軽アイゼン、救急薬品、テーピング、ビバークシート、三角巾、防寒着、重しの水４リットル、飲み水１．５リットル、行動食
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

凄く寒い１日でした。凍った登山道でへっぴり腰になり、鋸尾根では潅木に齧り付きながらの下降・・・。おまけに本仁田山の下山は、ザレた道の上に落ち葉がいっぱい積もり、何度か滑って・・・膝と腰を捻って痛ッ！
コースタイムオーバーでした。まだまだ修行が足りませんね(T_T)。。
