B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

外秩父・陣見山～不動山～糠掃峠（ハイキング）


【日時】１８年１月２日（月）　

【メンバー】

町田･その他１（計２名）

【行動記録】

吹上発07:30～波久礼駅駐車場08:40～虎ケ岡城址～大槻峠～陣見山～岩谷洞往復～榎峠～雨乞山～間瀬峠～不動山～糠掃峠～旧道～洞昌院～野上駅15:00

歩程時間　６時間２０分（エアリアコースタイムは糠掃峠付近が不明）
【装備・食料等】

個人装備　ヘッドランプ、雨具、救急薬品、テーピング、ビバークシート、三角巾、重しの水２リットル、飲み水１リットル、行動食

【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

この時期になると必ず訪れるこの山域『マイフェバリットコース』。糠掃峠は久々だったのですが、旧道が随分荒れてしまっていました。途中、苔不動から下降しようとしたのですが、不安定な石段の上に落ち葉が堆積・・危な過ぎで諦め、糠掃峠へ転進しました。

雨乞山先から間瀬峠への下降路・・昔、私が２万５千の地形図を見ながらテープを付けていったルートが、今では「秩父ロングウォーク」という立派な路になっています（現在は入口のテープが２箇所有りますが、車くらいの苔むした岩が見えたら、右に下降する方が良いと思います。）

この時期、この付近はとても良いですよ。林道と平行していたり、どうしても林道歩きになってしまう部分もあるのですが、里へ降りれば、秩父の山村の雰囲気も十分味わえますし(^_^.)。

そしてなによりも気軽に歩けます。

ただ、苔不動の下りはとても不安定。糠掃峠や出牛峠からの下山は、初めての場合、２万５千の地形図と磁石があった方がいいかも。

B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　
	山（山域・ルート）
茨城県・つくば市：筑波山（ハイキング）→エナジークライミングジム


【日時】１８年１月６日（金）
【メンバー】
町田･その他１（計２名）
【行動記録】
吹上発06:30～薬王院駐車場08:40～女体山頂・男体山頂10:00～11:50～自然研究路経由～薬王院駐車場13:10～エナジークライミングジム16:30～20:10～帰路

歩程時間　山頂付近で出店を覗いたり・・まったりでした。
【装備・食料等】
個人装備　ヘッドランプ、雨具、救急薬品、テーピング、ビバークシート、三角巾、重しの水５リットル、飲み水１リットル、行動食
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
筑波山は初めてだったのですが、とても眺めの良い山でした。薬王院コースを辿れば、自然は豊富だし、階段が多く歩き甲斐もあるし・・で割りと楽しかったです。霞ヶ浦が輝いていましたね。穂高縦走を最後に、今はもう山は見向きもしない息子ですが、幼い頃、この山も連れてくるんだったなァ・・と思える山でした（娘は×、横浜元町＆赤煉瓦倉庫が楽しい・・という人種）。
薬王院に降りて・・ちょっと物足りなかったので、クライミングジム直行。今年始めての人工壁ボルダーでボロボロになりました。
