B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

小鹿野町・西上州二子山：弓状エリア＆ポンポン山ボルダー（フリークライミング）


【日時】１８年１月３日（火）　

【メンバー】

町田・その他４名（計５名）

【行動記録】

09:10～11:00

上り　時間　下り　時間
【装備・食料等】

装備－フリークライミングギア、ヘッデン、雨具、救急薬品、テーピング、、飲み物１リットル、昼食　　
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

股峠北側の駐車場でパラパラと舞っていた雪が、弓状エリアでに着いて準備をしているそばから本格的な降雪に・・(T_T)。

アップをしているうちに登れる状態ではなくなったので撤退を決定。

私ともう一人は、吉見町のポンポン山下にあるボルダーに。

垂壁でアップの後、ハングに課題を設定して２時間少しトライ。よれてきたので終わりにしました。

B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

小鹿野町・西上州二子山：弓状エリア（フリークライミング）


【日時】１８年１月４日（水）　

【メンバー】

町田・その他２名（計３名）

【行動記録】

09:10～16:45

上り　時間　下り　時間
【装備・食料等】

装備－フリークライミングギア、ヘッデン、雨具、救急薬品、テーピング、、冷たい飲み物１リットル、昼食　　
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

天気予報では終日陽が差す予定でしたが、薄曇から曇り、そして両神山の稜線に陽が沈む頃ようやく晴れ・・遅すぎです！たくッ。

「私生活5.12c」終了点直下のムーブ・・まだ繋がらないヨォォォ～。

B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

小鹿野町・西上州二子山：弓状エリア（フリークライミング）


【日時】１８年１月８日（日）　

【メンバー】

町田・その他３名（計４名）

【行動記録】

09:10～16:50

上り　時間　下り　時間
【装備・食料等】

装備－フリークライミングギア、ヘッデン、雨具、救急薬品、テーピング、、暖かい飲み物１リットル、昼食　　
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「私生活5.12c」終了点にダブルリングハンガーとシングルリングハンガーを付け直しました。これで安心してトライできます。最高到達点更新・・ほんの少しなんですが嬉しい!(^^)!

終了点直下のムーブはまるでわからん・・。

弓状は厳しいなァ。

B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

小鹿野町・西上州二子山：弓状エリア（フリークライミング）


【日時】１８年１月９日（月）　

【メンバー】

町田・その他２名（計３名）

【行動記録】

09:10～16:00

上り　時間　下り　時間
【装備・食料等】

装備－フリークライミングギア、ヘッデン、雨具、救急薬品、テーピング、、暖かい飲み物１リットル、昼食　　
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「私生活5.12c」４ピン目のクリップムーブの洗練が出来、身体が吐き出されなくなりました。また同行した「山岳渓流会岩遊」のＭ本さんに、一部手順とホールドを教わることが出来、非常に楽になったムーブがありました。感謝！感謝！です。

１２月２３日から今日まで、家族に呆れられながら飛び石で９日間通った弓状・・ちょっと疲れ気味です。←そりゃァ疲れるわ！合宿かッ
今日は２便目で指に穴が開き、ホールド血だらけ・・

まだまだ指皮弱すぎですね。そして「コロスキン」痛過ぎ！。

全く弓状は厳しいなァ。
