B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

秩父・奥武蔵：武甲山


【日時】１７年１１月７日（月）　

【メンバー】

町田単独（計１名）

【行動記録】

生川　旧釣堀宅駐車場10:05～登山口～表参道～山頂～登山口駐車場11:55　　　　　　　　　　　　　　　　

歩程時間　１時間５０分
【装備・食料等】

装備－雨具、ビバークシート、救急用品、テーピング、ヘッデン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食料－お握り４、パン１、水３リットル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

昨日のフリー・・気合入れ過ぎて、朝から凄い筋肉痛！。でも折角の職場の代休、栄養ドリンクでも飲んで歩いて来ようと・・ヒェェ～手に力が入らずビンの口が開かない(T_T)(T_T)。高校生の息子に開けて貰ったら、「ありえない中年・・・」と笑われる。

ひとりで歩く奥武蔵・・・絶好のハイキング日和でした。横瀬の二子山山稜が、例年通り紅葉の峰に。奥武蔵の秋っていいですねェ。

今日は、１往復でボロボロの下山でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
