
空木岳登山行程表
行 程 木曾駒ケ岳→宝剣岳→檜尾岳→熊沢岳→東川岳→空木岳　

日 時 　平成16年8月19日（木）～21日（土）

登 山 者 ＡＧ　Ｌ／東川・浜野・竹ノ内・諸田 ＢＧ　Ｌ／石黒・渡辺

月 日 出発地 ・目的地 ガイド

曜 日 拠 点 名 時 間 出発時間 到着時間 歩行時間 出発時間 到着時間 歩行時間

8月19日 旧 中 央 公 民 館 6:00 6:15

（木） 東 松 山 Ｉ Ｃ 7:30 7:05

横 川 Ｓ Ａ 7:40 8:20 8:00

み ど り 湖 Ｓ Ａ 10:10 9:55

駒 ヶ 根 Ｉ Ｃ 12:00 10:40

菅 ノ 台 Ｐ 12:10 10:50

12:42 11:12

し ら び 平 12:10

千 畳 敷 14:00 12:20 昼食

60 14:10 80 13:10 70

天 狗 荘 15:30 14:20 木曽駒登山

小 計 60 80 70

8月20日 起 床 4:00 4:30

（金） 天 狗 荘 80 5:00 90 8:10

極 楽 平 15 6:30 30

島 田 娘 7:00

45 7:10 60 160

濁 沢 大 峰 8:10 10:50

80 8:20 100 11:05 65

檜 尾 岳 10:00 12:10

70 10:10 90 12:20 90

熊 沢 岳 11:40 13:50

90 12:00 110 14:00 80

東 川 岳 13:50 15:20

20 14:00 30 15:40 20

木 曽 殿 山 荘 14:30 16:00

小 計 400 510 415

8月21日 起 床 4:00 4:30

（土） 木 曽 殿 山 荘 90 5:00 100 6:00

空 木 岳 6:40 10:30 ？？？

105 7:00 120 10:40

ヨ ナ 沢 ノ 頭 9:00

100 9:10 120

池 山 避 難 小 屋 11:10 12:15 375

105 11:20 120 12:25 鷹取場Ｐ

菅 ノ 台 Ｐ 13:20 12:40 ～菅ノ台Ｐ

13:20 13:15 迄Ｔａｘｉ

駒 ヶ 根 Ｉ Ｃ 13:30 13:20 2800円

諏 訪 湖 Ｓ Ａ 14:10 13:50

15:10 15:50 入浴昼食

初 狩 Ｓ Ａ

八 王 子 Ｉ Ｃ 16:50

旧 中 央 公 民 館 18:30 19:30

小 計 400 460 375

合 計 分 数

時 間

Data 緊急連絡先　 歩行数

石黒　明　048-642-1050 宝剣山荘　　090-5507-6345 2食8000円費　用

阿部鍼一　080-1063-3181 天狗荘

田中弘明　048-685-2278 木曾殿山荘　0264-52-2222

菅ノ台1番バス　5：12 赤穂ＴＡＸＩ　0265-83-5221

菅ノ台終バス　16：12 丸正ＴＡＸＩ　0265-82-4177

計　　　　　　　　　　　　　　画 実　　　　　　　　　　　　　行
備　　　考


